
Pag. 1 
 

 

Servizi Tecnici 

REGIONE LIGURIA 

ALiSEO 
Agenzia Ligure per gli Studenti e l'Orientamento 

 
  

  
  

 

LAVORI  DI RISTRUTTURAZIONE E RISANAMENTO  MENSA  DI  VALLETTA 

CAMBIASO “PUGGIA”- LOTTO D1, MENSA  DI  VIA  F. VIVALDI “DARSENA” - 

LOTTO  D2,  CAFFETTERIA  BRIGNOLE – LOTTO D3 E CENTRO   RISTORAZIONE  

PRESSO  CASA  DELLO STUDENTE DI  VIA  ASIAGO 2 – LOTTO D4 

 
Protocollo di sicurezza anti contagio Covid-19 

 

 

  

User
Casella di testo
7.1-

User
Timbro



Pag. 2 
 

Sommario 
PREMESSE GENERALI ....................................................................................................... 3 

Informazioni Generali sul COVID-19...................................................................................... 3 

I sintomi di COVID - 19 .......................................................................................................... 3 

Le vie di trasmissione del COVID- 19 tra persone ................................................................. 4 

Definizioni ............................................................................................................................. 4 

Caso sospetto di COVID-19 ......................................................................... 4 

Caso probabile .......................................................................................... 4 

Caso confermato ....................................................................................... 4 

Gestione Aziendale Emergenza Nuovo CORONAVIRUS ...................................................... 5 

Indicazioni Generali di prevenzione e protezione ............................................ 5 

Istruzioni indossamento mascherina ............................................................. 5 

Procedura ................................................................................................. 5 

Procedura per la sanificazione degli ambienti di lavoro ......................................................... 6 

Modalità di accesso dei fornitori esterni ................................................................................. 7 

NUMERI VERDI REGIONALI CORONAVIRUS ..................................................................... 7 

Regione  Liguria......................................................................................... 7 

Numero di pubblica utilità 1500 ................................................................... 7 

Numero unico di emergenza 112 ................................................................. 7 

Riferimenti Normativi ............................................................................................................. 8 

INDICAZIONI E MISURE PREVENTIVE E DI CONTENIMENTO .......................................... 9 

Misure Generali ..................................................................................................................... 9 

 

ALLEGATO 1 - INFORMATIVA DIPENDENTI ........................................................................ 10 

Misure di Prevenzione e  Protezione Covid -19....................................................................... 10 

Virus e malattia ................................................................................................................... 10 

Sintomi ................................................................................................................................ 10 

Modalità di trasmissione ...................................................................................................... 10 

Superfici e igiene ................................................................................................................. 11 

Prevenzione e trattamento .................................................................................................. 11 

Come devo mettere e togliere la mascherina ...................................................................... 12 

Procedura di lavaggio mani con formulazione a base alcolica ............................................. 13 

Procedura di lavaggio mani  con acqua e sapone ............................................................... 13 

IMPORTANZA DELL’UTILIZZO  DELLA  MASCHERINA .................................................... 14 

 

ALLEGATO 2 .......................................................................................................................... 15 

Elenco  cartelli  Informazioni da esporre in cantiere ( .............................................................. 15 

1. Cartello distanziamento sociale (maggiore di 1 metro)................................................ 15 

2. Obbligo uso mascherina ............................................................................................. 15 

3. Prevenzione lavaggio mani (servizi igienici) ................................................................ 15 

4. Uso ascensore ........................................................................................................... 15 

5. Regole generali (soprattutto spazi comuni delle residenze) ........................................ 15 

6. Utilizzo macchine distributrici ...................................................................................... 15 

7. Utilizzo spogliatoi ........................................................................................................ 15 

  



Pag. 3 
 

 

PREMESSE GENERALI 
 
Informazioni Generali sul COVID-19 

Il COVID- 19 è un coronavirus (CoV); i coronavirus sono un’ampia famiglia di virus respiratori 
che possono causare malattie da lievi a moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie 
come la MERS (sindrome respiratoria mediorientale, Middle East respiratory syndrome) e la SARS 
(sindrome respiratoria acuta grave, Severe acute respiratory Syndrome) e sono chiamati così per le 
punte a forma di corona che sono presenti sulla loro superficie. 

I coronavirus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i pipistrelli) ma in alcuni 
casi, seppur raramente, possono evolversi e infettare l’uomo per poi diffondersi nella popolazione. 
Un nuovo coronavirus è un nuovo ceppo di coronavirus che non è stato precedentemente mai 
identificato nell'uomo. In particolare quello denominato provvisoriamente all'inizio dell'epidemia 
2019- nCoV, non è mai stato identificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina a dicembre 
2019. 

Nella prima metà del mese di febbraio l'International Committee on Taxonomy of Viruses 
(ICTV), che si occupa della designazione e della denominazione dei virus (ovvero specie, genere, 
famiglia, ecc.), ha assegnato al nuovo coronavirus il nome definitivo: "Sindrome respiratoria acuta 
grave coronavirus 2" (SARS-CoV- 2). A indicare il nuovo nome sono stati un gruppo di esperti 
appositamente incaricati di studiare il nuovo ceppo di coronavirus. Secondo questo pool di 
scienziati il nuovo coronavirus è fratello di quello che ha provocato la Sars (SARS- CoVs), da qui 
il nome scelto di SARS-CoV- 2. 

Il nuovo nome del virus (SARS- Cov- 2) sostituisce quello precedente (2019- nCoV). 

Sempre nella prima metà del mese di febbraio (precisamente l'11 febbraio) l'OMS ha annunciato 
che la malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus è stata chiamata COVID-19. La nuova 
sigla è la sintesi dei termini CO- rona VI- rus D- isease e dell'anno di identificazione, 2019 

I sintomi di COVID - 19 
I sintomi più comuni di un’infezione da coronavirus nell’uomo includono febbre, tosse, 

difficoltà respiratorie. Nei casi più gravi, l’infezione può causare polmonite, sindrome respiratoria 
acuta grave, insufficienza renale e persino la morte. 

I coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievi a 
moderate, come il raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo. 

I sintomi possono includere: 

- Naso che cola 
- Mal di testa 
- Tosse 
- Gola infiammata 
- Febbre 
- Una sensazione generale di malessere 

Come altre malattie respiratorie, l’infezione da nuovo coronavirus può causare sintomi lievi con 
raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi più severi quali polmonite e difficoltà 
respiratorie 
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Le vie di trasmissione del COVID- 19 tra persone 
Il nuovo coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto 

con le goccioline del respiro delle persone infette, ad esempio tramite: 

- la saliva, tossendo e starnutendo; 
- i contatti diretti personali; 
- le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso 

od occhi. 

In rari casi, il contagio può avvenire attraverso contaminazione fecale. 

Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono 
essere manipolati rispettando le buone prassi igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e 
cotti. 

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di 
precauzione. Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa più 
frequente di diffusione del virus. L’OMS considera non frequente l’infezione da nuovo coronavirus 
prima che si sviluppino i sintomi. La via di trasmissione da temere è soprattutto quella respiratoria, 
non quella da superfici contaminate. 

Definizioni 

Caso sospetto di COVID-19 

Una persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa di almeno uno tra i 
seguenti segni e sintomi: febbre, tosse e difficoltà respiratoria) 

Il caso sospetto che richiede esecuzione di test diagnostico: 

Le informazioni attualmente disponibili suggeriscono che il virus possa causare principalmente 
una forma lieve, simil- influenzale, ma anche una forma più grave di malattia respiratoria. 

In particolare si parla di caso sospetto nei seguenti casi: 

- Una persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa di almeno uno tra i 
seguenti segni e sintomi: febbre, tosse e difficoltà respiratoria) 

- e che è stata a stretto contatto con un caso probabile o confermato di Covid- 19 nei 14 
giorni precedenti l’insorgenza dei sintomi; 

Caso probabile 

Un caso sospetto il cui risultato del test per SARS- CoV- 2 è dubbio o inconcludente utilizzando 
protocolli specifici di Real Time PCR per SARS- CoV- 2 presso i Laboratori di Riferimento 
Regionali individuati o è positivo utilizzando un test pan- coronavirus. 

 

Caso confermato 

Un caso con una conferma di laboratorio effettuata presso il laboratorio di riferimento 
dell’Istituto Superiore di Sanità per infezione da SARS-CoV- 2, indipendentemente dai segni e dai 
sintomi clinici. 
 



Pag. 5 
 

Gestione Aziendale Emergenza Nuovo CORONAVIRUS 

Indicazioni Generali di prevenzione e protezione 

Da esporre in azienda (v. Allegati): 

1. Cartello distanziamento sociale (maggiore di 1 metro) 

2. Obbligo uso mascherina  

3. Prevenzione lavaggio mani (servizi igienici) 

4. Uso ascensore 

5. Regole generali (soprattutto spazi comuni delle residenze) 

6. Utilizzo macchine distributrici 

7. Utilizzo spogliatoi  

 

Istruzioni indossamento mascherina 

1. prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione 
alcolica (igienizzanti per le mani concentrazione di alcool di almeno il 60%) 

2. copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto 

3. evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani 

4. quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; infatti sono 
maschere monouso 

5. togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della 
mascherina; gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani. 

Procedura 

1. Aprire la maschera 

2. Sagomarla sulle fattezze del naso 

3. Infilare la sezione inferiore della cinghia sulla testa attorno al collo 

4. Infilare successivamente quella superiore sopra le orecchie 

Dopo avere sagomato la clip attorno al naso e avere garantito una buona adesione sul viso, è 
necessario eseguire due test di controllo: 

5. Portare la mani come mostrato nella fig.5 ed espirare in modo vigoroso, 

6. Portare la mani come nella fig.6 ed inspirare vigorosamente. 
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Procedura per la sanificazione degli ambienti di lavoro 

Le normali procedure di pulizia ed igiene degli ambienti di lavoro debbono essere applicate 
senza ulteriori particolari specificità durante le normali attività lavorative. 

Nel caso in cui il Datore di Lavoro venga informato dall’autorità sanitarie locali che un suo 

dipendente è stato ricoverato a seguito di infezione da COVID- 19, dovrà applicare le misure 

di pulizia di seguito riportate. 

A causa della possibile sopravvivenza del virus nell’ambiente per alcuni giorni, i luoghi e le aree 
potenzialmente contaminati devono essere sottoposti a completa pulizia con acqua e detergenti 
comuni prima di essere nuovamente utilizzati. Per la decontaminazione, si raccomanda l’uso di 
ipoclorito di sodio 0,1% dopo pulizia. Per le superfici che possono essere danneggiate 
dall’ipoclorito di sodio, utilizzare etanolo al 70% dopo pulizia con un detergente neutro. 

Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli ambienti. 
Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossi DPI (filtrante 
respiratorio FFP2 o FFP3, protezione facciale, guanti monouso, camice monouso impermeabile a 
maniche lunghe, e seguire le misure indicate per la rimozione in sicurezza dei DPI - svestizione). 

Dopo l’uso, i DPI monouso vanno smaltiti come materiale potenzialmente infetto. Vanno pulite 
con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali superfici di muri, porte e 
finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari. 

La biancheria da letto, le tende e altri materiali di tessuto devono essere sottoposti a un ciclo di 
lavaggio con acqua calda a 90°C e detergente. 

Qualora non sia possibile il lavaggio a 90°C per le caratteristiche del tessuto, addizionare il ciclo 
di lavaggio con candeggina o prodotti a base di ipoclorito di sodio). 

Di seguito si riporta una lista non omnicomprensiva delle superfici da sottoporre a trattamento: 

- Scrivanie 
- Porte 
- Sedie 
- Muri 
- Schermi 
- Finestre 
- Tavoli 
- Maniglie 
- Tastiere 
- Telecomandi 
- Pulsantiere 
- Interruttori 
- Telefoni 
- Tutte le altre superfici esposte 

 
 
 



Pag. 7 
 

Modalità di accesso dei fornitori esterni 

1. Per l’accesso di fornitori esterni, individuare procedure di ingresso, transito e uscita, 
mediante modalità, percorsi e tempistiche predefinite al fine di ridurre le occasioni di 
contatto con il personale in forza dei reparti / uffici coinvolti 

2. Se possibile, gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere a bordo dei propri mezzi: 
non è consentito l’accesso agli uffici per nessun motivo. Per le necessarie attività di 
approntamento delle attività di carico e scarico, il trasportatore dovrà attenersi alla 
rigorosa distanza di un metro 

3. Per fornitori / trasportatori e/ o altro personale esterno individuare / installare servizi 
igienici dedicati, provvedere al divieto di utilizzo di quelli del personale dipendente e 
garantire una adeguata pulizia giornaliera 

4. Va ridotto per quanto possibile l’accesso ai visitatori, qualora fosse necessario l’accesso   
dei  visitatori  esterni  (impresa  di  pulizie,   manutenzione…),   gli  stessi dovranno 
sottostare a tutte le regole aziendali, ivi comprese quelle per l’accesso ai locali aziendali 
di cui al precedente paragrafo 

5. Ove presente un servizio di trasporto organizzato dall’azienda va garantita e rispettata la 
sicurezza dei lavoratori lungo ogni spostamento 

6. Le norme del Presente protocollo si estendono alle aziende in appalto che possono 
organizzare sedi e cantieri permanenti e/ o provvisori all’interno dei siti e delle aree 
produttive 

NUMERI VERDI REGIONALI CORONAVIRUS 

Regione  Liguria 

 

Numero di pubblica utilità 1500 

Attivo anche il numero di pubblica utilità 1500 del Ministero della Salute. 

 

Numero unico di emergenza 112 

Contattare il 112 soltanto se strettamente necessario. 
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Riferimenti Normativi 

Ministero della Salute – Nuovo Coronavirus – Sezione Norme, circolari e ordinanze 
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/archivioNormativaNuovoCoronavirus.jsp  

- Protocollo condiviso di regolazione delle misure per il contrasto e il contenimento della  
diffusione  del  virus  Covid-19  negli  ambienti  di  lavoro  del  14  Marzo  2020, sottoscritto  su  
invito  del  Presidente  del  Consiglio  dei  ministri,  del  Ministro dell’Economia, del  Ministro 
del  Lavoro  e  delle Politiche  sociali, del Ministro dello Sviluppo Economico e del Ministro 
della Salute  

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?lingu
a=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=4237  

 -  Governo – Presidenza del Consiglio dei Ministri   
http://www.governo.it/it/approfondimento/coronavirus/  

 -  Dipartimento della Protezione Civile - Presidenza del Consiglio dei Ministri  
http://www.protezionecivile.gov.it/  

 -  Organizzazione Mondiale della Sanità - OMS  https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/technical-guidance  

 -  Regione Liguria   

https://www.regione.liguria.it//homepage/salute-e-sociale/homepage-coronavirus.html  

 -  Alisa  

 https://www.alisa.liguria.it/index.php?option=com_content&view=article&id=1460&Itemid=712  

 -  ASL 1 Sistema Sanitario Regione Liguria  https://www.asl1.liguria.it/  

 -  ASL 2 Sistema Sanitario Regione Liguria  

https://www.asl2.liguria.it/  

 -  ASL 3 Sistema Sanitario Regione Liguria  http://www.asl3.liguria.it/  

 -  ASL 4 Sistema Sanitario Regione Liguria  http://www.asl4.liguria.it/  

 -  ASL 5 Sistema Sanitario Regione Liguria  http://www.asl5.liguria.it/ 
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INDICAZIONI E MISURE PREVENTIVE E DI CONTENIMENTO 

Misure Generali  

STRATEGIA di PREVENZIONE COVID-19 

Si ritiene, altresì, richiamato integralmente ALL.7 DPCM 26/04/2020 informazione dei 
dipendenti sulle caratteristiche  della pandemia di coronavirus 

- sintomi 

- modalità di propagazione 

Le strategia di difesa e prevenzione anticontagio covid-19 consistono: 

- misurazione obbligatorio della temperatura corporea prima della partenza per giungere sul 
cantiere e prima di accedere fisicamente al cantiere 

ACCESSO INTERDETTOPER ADDETTI >=37,50°C 

Il trattamento dei dati personali dovrà avvenire come da sopraccitato All.7 

- distanziamento sociale  da  privilegiare come strategia  generale privilegiando  lavorazioni con 
singole operatore, oppure, qualora, non fosse impossibile, utilizzo di tute usa e getta, mascherine 
FFP2 e guanti usa e getta, alla fine di ogni lavorazioni, dovranno essere gettati indifferenziato 
secco  chiusi in oppositi sacchetti. 

- utilizzo di DPI FFP2 senza valvole 

- utilizzo di strumenti ad uso esclusivamente individuale (da privilegiare) oppure  

sanificazione alla fine di ogni ciclo lavorazione (da privilegiare una sanificazione a prescindere 
dall'utilizzo individuale); 

-sanificazione dei locali adibiti a spogliatoio (i locali riservati devono essere sempre chiusi ed 
inaccessibili a soggetti esterni) 

-i veicoli  utilizzati nello spostamento  anch'essi dovranno essere sanificati 

DELIMITAZIONE FISICA DELLE AREE CANTIERE INDIVIDUATI GRAFICAMENTE 
(da concordare con la DL) 
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ALLEGATO 1 - INFORMATIVA DIPENDENTI  

Misure di Prevenzione e  Protezione Covid -19 

Virus e malattia 

I Coronavirus sono una vasta famiglia di virus noti per causare malattie che vanno dal comune 
raffreddore a malattie più gravi come la Sindrome respiratoria mediorientale (MERS) e la 
Sindrome respiratoria acuta grave (SARS). 

Sono virus RNA a filamento positivo, con aspetto simile a una corona al microscopio 
elettronico. La sottofamiglia Orthocoronavirinae della famiglia Coronaviridae è classificata in  
quattro  generi  di  coronavirus  (CoV):  Alpha- ,  Beta-,  Delta--  e  Gammacoronavirus.  Il genere 
del betacoronavirus è ulteriormente separato in cinque sottogeneri (tra i quali il Sarbecovirus). 

I Coronavirus sono stati identificati a metà degli anni '60 e sono noti per infettare l'uomo ed 
alcuni animali (inclusi uccelli e mammiferi). Le cellule bersaglio primarie sono quelle epiteliali del 
tratto respiratorio e gastrointestinale. 

Un nuovo Coronavirus (nCoV) è un nuovo ceppo di coronavirus che non è stato 
precedentemente mai identificato nell'uomo. In particolare quello denominato SARS- CoV- 2 
(precedentemente 2019- nCoV), non è mai stato identificato prima di essere segnalato a Wuhan, 
Cina, a dicembre 2019. La malattia provocata dal nuovo Coronavirus ha un nome: “COVID- 19” 
(dove "CO" sta per corona, "VI" per virus, "D" per disease e "19" indica l'anno in cui si è 
manifestata). 

I dati sull'andamento dell'epidemia sono resi noti alle 18 di ogni giorno dalla Protezione Civile e 
pubblicati anche nelle pagine dedicate Situazione in Italia e Situazione nel mondo del sito del 
Ministero. 

Sintomi 

Il periodo di incubazione rappresenta il periodo di tempo che intercorre fra il contagio e lo 
sviluppo dei sintomi clinici. Si stima attualmente che vari fra 2 e 11 giorni, fino ad un massimo di 
14 giorni. 

I sintomi più comuni di sono febbre, stanchezza e tosse secca. Alcuni pazienti possono 
presentare indolenzimento e dolori muscolari, congestione nasale, naso che cola, mal di gola o 
diarrea. Questi sintomi sono generalmente lievi e iniziano gradualmente. Nei casi più gravi, 
l'infezione può causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza renale e persino 
la morte. 

Alcune persone si infettano ma non sviluppano alcun sintomo. Generalmente i sintomi sono 
lievi, soprattutto nei bambini e nei giovani adulti, e a inizio lento. Circa 1 su 5 persone con 
COVID- 19 si ammala gravemente e presenta difficoltà respiratorie. 

Il DPCM dell'8 marzo 2020 raccomanda a tutte le persone anziane o affette da una o più 
patologie croniche o con stati di immunodepressione congenita o acquisita, di evitare di uscire dalla 
propria abitazione o dimora fuori dai casi di stretta necessità e di evitare comunque luoghi affollati 
nei quali non sia possibile mantenere la distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro. 

Modalità di trasmissione 

Il nuovo Coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto 
stretto con una persona malata. La via primaria sono le goccioline del respiro delle persone infette 
ad esempio tramite: 

1. la saliva, tossendo e starnutendo 

2. contatti diretti personali 
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3. le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o 
occhi 

 

Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono 
essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e 
cotti. 

Studi sono in corso per comprendere meglio le modalità di trasmissione del virus. 

Poiché la trasmissione può avvenire attraverso oggetti contaminati, è sempre buona norma, per 
prevenire infezioni, anche respiratorie, lavarsi frequentemente e accuratamente le mani, dopo aver 
toccato oggetti e superfici potenzialmente sporchi, prima di portarle al viso, agli occhi e alla bocca. 

È comunque buona norma, per prevenire infezioni, anche respiratorie, il lavaggio frequente e 
accurato delle mani, dopo aver toccato oggetti e superfici potenzialmente sporchi, prima di portarle 
al viso, agli occhi e alla bocca. 

Superfici e igiene 

Il nuovo coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto 
con le goccioline del respiro delle persone infette, ad esempio quando starnutiscono o tossiscono o 
si soffiano il naso. È importante perciò che le persone ammalate applichino misure di igiene quali 
starnutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito flesso e gettare i fazzoletti utilizzati in un 
cestino chiuso immediatamente dopo l'uso e lavare le mani frequentemente con acqua e sapone o 
usando soluzioni alcoliche. 

Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire l'infezione. Se non sono 
disponibili acqua e sapone, è possibile utilizzare anche un disinfettante per mani a base di alcool 
(concentrazione di alcool di almeno il 60%). 

Le informazioni preliminari suggeriscono che il virus possa sopravvivere alcune ore, anche se è 
ancora in fase di studio. L’utilizzo di semplici disinfettanti è in grado di uccidere il virus 
annullando la sua capacità di infettare le persone, per esempio disinfettanti contenenti alcol 
(etanolo) al 75% o a base di cloro all’1%(candeggina). 

Prevenzione e trattamento 

Essendo una malattia nuova, ancora non esiste un vaccino e per realizzarne uno ad hoc i tempi 
possono essere anche relativamente lunghi (si stima 12- 18 mesi). 

La vaccinazione anti-influenzale è fortemente raccomandata perché rende la diagnosi 
differenziale (cioè la distinzione tra le due infezioni), più facile e più rapida, portando più 
precocemente all'isolamento di eventuali casi di coronavirus. 

L’uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus ma deve essere adottata 

contestualmente  ad altre misure di igiene respiratoria e delle mani. 

Informazioni per limitare la diffusione del virus 

1. Misurazione della temperatura corporea e la preclusione dell'accesso in 

caso di valore >37,5°C. (il limite di accettabilità è di 37.5°C) 

2. NON  PRESENTARSI IN SERVIZIO SE SI  MANIFESTA UN QUADRO 

CLINICO COMPATIBILE CON COVID-19 AL DOMICILIO, così come 

deve prontamente segnalare al datore di lavoro la comparsa di sintomi 

durante la prestazione lavorativa per l'adozione degli opportuni 

provvedimenti, secondo procedura. 

3. lavarsi spesso le mani; 
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4. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni 

respiratorie acute; 

5. evitare abbracci e strette di mano; 

6. mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di 

almeno un metro; 

7. igiene respiratoria (starnutire e/ o tossire in un fazzoletto evitando il 

contatto delle mani con le secrezioni respiratorie); 

8. evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante 

l’attività sportiva; 

9. non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; 

10. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce; 

11. non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti 

dal medico; 

12. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol; 

Come devo mettere e togliere la mascherina 

1. prima di indossare la mascherina, lavarsi le mani con acqua e sapone o con una 
soluzione alcolica 

2. coprire bocca e naso con la mascherina assicurandosi che sia integra e che aderisca bene 
al volto 

3. Aprire la maschera e sagomarla sulle fattezze del naso 

4. Infilare la sezione inferiore della cinghia sulla testa attorno al collo. Infilare 
successivamente quella superiore sopra le orecchie  Dopo avere sagomato la clip attorno 
al naso e avere garantito una buona adesione sul viso, è necessario eseguire due test di 
controllo: 

5. Portare la mani come mostrato nella fig.5 ed espirare in modo vigoroso, 

6. Portare la mani come nella fig.6 ed inspirare vigorosamente. 

 
 



13 

 

 

7. togliere la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della 
mascherina; gettarla immediatamente in un sacchetto chiuso e lavarsi le mani. 

Procedura di lavaggio mani con formulazione a base alcolica 

1. versare pochi millilitri di soluzione nel palmo scegliendo se possibile la formulazione in 
gel; 

2. sfregare il palmo destro sul dorso della mano sinistra con le dita intrecciate e viceversa; 

3. sfregarle a palmo a palmo con le dita intrecciate; 

4. frizionare il dorso delle dita con il palmo della mano con le dita interbloccate; 

5. strofinare la punta delle dita di ogni mano contro il palmo della mano opposta; 

6. sfregare fino a completa asciugatura. 

7. La frizione con soluzione alcolica deve durare complessivamente 30- 40 secondi. 

8. una volta asciutte, le tue mani sono sicure 

Procedura di lavaggio mani  con acqua e sapone 
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IMPORTANZA DELL’UTILIZZO  DELLA  MASCHERINA 
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ALLEGATO 2 

Elenco  cartelli  Informazioni da esporre in cantiere ( 

 

1. Cartello distanziamento sociale (maggiore di 1 metro) 

2. Obbligo uso mascherina  

3. Prevenzione lavaggio mani (servizi igienici) 

4. Uso ascensore (se presente) 

5. Regole generali (spazi comuni) 

6. Utilizzo macchine distributrici (se presenti) 

7. Utilizzo spogliatoi  

 



  

 

 

 

 

SEMPRE mantenere 

all’interno degli spazio comuni  

distanze  sociali  NON 

INFERIORI  ad un 



 

 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 

OK NO 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


